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Fuggelékei

1. szadmu fuggelék: Eljarasrend 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek fogadasara

Az 1-es tipust cukorbetegség a hasnyalmirigy inzulintermel6 sejtjeinek pusztulasaval jaro
autoimmun betegség, amelyben a szervezet a szamara sziikséges inzulin pétlasat kiils6 forrasbol
igényli. A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcsere zavar, amelyben a
szénhidratok hasznositasa szenved zavart. Az 1-es tipusl diabétesz altalaban genetikai okra
vezethetd vissza. Ez a betegség folyamatos ellatast igénylé allapot, melyet mar
csecsemOkorban, kisgyermekkorban is diagnosztizalhatnak.

A korai gyermekkorban a cukorbetegség ellatasa a sziilok és a gondozok kdzvetlen napi
feladata, amikor bekerilnek a gyermekek a bolcs6débe, illetve az dvodaba. Az intézményben
eltoltott idoben az ottani — erre célra kiképzett - alkalmazottak aktiv részvétele is sziikséges.
Intézménylinkben a sziilé vagy mas torvényes képvisel6 irasos kérelmére, a gyermekkori
diabétesz gondozasaval foglalkoz6 egészségugyi intézmények szakmai irdnymutatasa alapjan
biztositjuk az 1-es tipust diabétesszel é16 gyermekek specialis ellatasat.

Az ellatés érdekében 1 £ érettségivel rendelkezd, nevel6-oktatd munkat segité szakember részt
vett a DiabMentor és az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermekek és tanulok napkozbeni specialis
ellatasat biztositd elméleti és gyakorlati tovabbképzésen. A dolgozok nagy tobbsége
(6vodapedagdgusok, pedagdgiai asszisztens, dajkék) elvégezte a ,,DiabMentor” szakmai
tovabbkepzés pedagdgusoknak a cukorbeteg gyerekek tamogatasaért™ 5 0ras képzést.

A képzés soran elsajatitottdk a gyermekkori diabétesz tlneteit, a rosszullét esetén torténd
teendOket, a vércukorszint mérést, az inzulin beadasat.

A gyermekek ellatdsa mindenkor a szakorvos eldirasa alapjan torténik.

A gyermekek szakszerii ellatasan tul a sziil6 a 328/2011. Korméanyrendelet szerint igényelheti
a diétas etrend biztositasat, illetve a 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet modositasa alapjan a
szakorvos altal igazolt diétas étkeztetés a kozétkeztetés keretében nem biztosithatd, Ugy a sziilé
vagy torvényes képvisel6 irasos nyilatkozata alapjan, otthonrdl hozott vagy a nevelési
intézménybe rendelt étellel is megoldhatd, melynek feltételeit az intézménynek biztositja.

Az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek ellatasi folyamata az intézményben:
»  sziil6i kérelem benyujtadsa mellékelt szakorvosi javaslattal,
= sziil6i nyilatkozat diétés étrend biztositasarol,
= agyermek elhelyezese abban a csoportban, melyben a megfelelé szakember dolgozik,
= diétas étrend biztositésa sziil6i nyilatkozat alapjan,
= agyermek rendszeres vércukorszint mérése a szakorvosi el6iras alapjan,
= az ellatdshoz sziikséges eszkdzok, gydgyszerek biztonsagos, megfeleld tarolésa,
= a3z elGirtaknak megfelel6en a sziikséges mennyiségii inzulin beadasa,
= megfeleld, az eldiras szerinti idében torténd étkeztetés biztositasa,
= kapcsolattartas, egyiittmtikodés a sziilével, szakemberekkel.
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Feladatkorok

Sziilo, gondviselo

Gondoskodik az eszkdzokrdl és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek a cukorbeteg gyermek
ellataséhoz.

Megadja a vészhelyzeti elérhetdségeket, amelyeket varatlan helyzetekben hasznélni lehet.
Megadja a gyermek étkezési rendjét.

Jelzi az intézmeny szdmara, ha valtozik az ellatési terv.

Gondoskodik gyorsan felszivddd szénhidratrdl arra az esetre, ha leesne a gyermeke
vércukorszintje.

Az dvoda és a mini bolcsode alkalmazottai

A nevelési év elején egyeztetik a sziilokkel/torvényes képviselével a cukorbetegség ellatasi
tervét.

Egyeztetnek a sziilokkel a gyermek napirend;jérol.

Ellendrzik a sziilok/torvényes képviselok elérhetdségét.

Megéllapodnak arro6l, hogy milyen esetben kell értesiteni a sziiloket/torvényes képviselot.
Segitik a cukorbeteg gyermeket az intézményben.

A megbeszélt iddben megmérik a gyermek vércukorszintjét.

Lehetové teszik, hogy a gyermek biztonsagos helyen megkaphassa az inzulinjat.

Felismerik az alacsony, illetve a magas vércukorszint jeleit és tineteit.

Megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony, vagy ha magas a vércukorszintje.
Gondoskodnak arrol, hogy az alacsony, illetve magas vércukorszintli gyermeket mindig
felugyelje valaki, ne maradjon egyedul.

Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosdohoz.

Vészhelyzet esetén azonnal ment6t hivnak és értesitik a gyermek sziileit.

Fontos informaciok
- Normalis vércukorszint tartomany: 3,9-10 mmol/l kdzo6tt

- 3,9 mmol/l alatti inzulinérték vészesen alacsony (LO) (hypoglikémia, ,,hip6”)

Teendd: azonnal a sziildvel egyeztetett mennyiségii, gyorsan felszivodo szénhidratot kell adni
(1-2 dl gyiimdlcslé, par szem sz6l6cukor, néhany db keksz), ha erre nincs lehetéség, mert a
gyerek eszméletét vesztette, Glucagon beadasa szlikséges.

Tunetek: labilis jaras, hirtelen faradtsag, koncentracio-zavar, gyengeség, bizonytalansag,
sapadtsag, remegés, verejtékezeés.

Alacsony vércukorszint gyanuja estén a gyereket tilos magara hagyni!

- 10 mmol/l feletti inzulinérték magas (hyperglikémia)

Teend6: sziilével egyeztetni a  beavatkozds  sziikségességérdl, cukormentes
folyadékfogyasztas, esetleg testmozgés javasolt.

Tunetek: megndvekvd szomjusagérzet, gyakori vizelési inger, faradtsag, rossz kozérzet,
viszketd bor.

Magas vércukorszint esetén a vér ketonszintjét is ellendrizni kell. Ha a vércukorszint és a
ketonszint is magas, azonnali korhazi ellatas sziikseges!

Ketoacidozis leggyakoribb tlinetei: hanyinger, hanyas. Tehat ha egy 1-es tipusl cukorbeteg
hany, nem tud folyadekot fogyasztani, azonnal korhazba kell keriilnie!

- 15 mmol/I feletti inzulinérték nagyon magas (HI) — Azonnal egyeztetni a sziilével a
korrekciorol! Inzulin hasfalba, combba, felkar kiils6 felszinébe adhato be.
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2. szamu fluggelék: Kérelem az 1. tipusu diabétesszel rendelkez6 gyermek ellatasara

(Kérjuk nyomtatott betiivel kitolteni!)

Tisztelt Igazgatona!
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Kérem az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekem részére a déli meleg foétkezés mellett két
kisétkezés diétas étrend biztositasat!

Biintetéjogi felelésségem tudatdban kijelentem, hogy a kozolt adatok a valdsagnak
megfelelnek, egyuttal hozzajarulok a kérelemben szereplé adatoknak a gyermekétkeztetés
normativ kedvezményének igénybevételéhez torténd felhasznalasahoz.

Az eljarasnak megfelelden 202..... €V ...ccooeviiieiiiniiieen, ho .......... naptol a kérelmemhez
CSALOIOMM AZ .. .eett i egészségiigyi

intézmény altal kiadott és az abban megfogalmazott szakmai irdnymutatast, a gyermekem
szdmara eloirt specidlis ellatasrol.

sziilé/torvényes képviseld/értesitendd hozzatartozo
alairasa
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3. szamu flggelék: Diétéas ételek bevitele az intézménybe - eléirasok

A gyermek egészségi allapotanak megfelelé étkezés biztositasa — amennyiben azt a
szlloé/torvényes képviseld igényli — a mini bdlcsdde €és az 6voda feladata a 37/2014. (IV. 30.)
A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozasegészségiigyi eldirasokrol szol6 EMMI rendelet
alapjan, illetve az Nkt. 62.8 (1a) bek. alapjan.

Diétas étrend

A diétas étrendet a szakorvos altal igazoltan erre raszorult gyermekek szamara az intézmeny
ugy biztosithatja, hogy a kozétkeztet6tél rendeli meg. A diétas étrend 0sszedllitasa soran csak
olyan élelmiszer hasznalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

A diétés étrendet alkoto ételeket a megadott diétara valé alkalmassagot befolyasol6 anyag
kizarésaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a fogyasztonak, kizérva az ételek ilyen
anyaggal valo szennyezddésének lehetdségét.

A diétas étrend Osszedllitdsanal a valtozatossagi mutatora, valamint a naponta biztositando
¢lelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasokat a diétat igényld személy
allapotanak ¢és a ra vonatkozo diéta tipusanak megfelelen kell betartani.

Etelbevitel szabalyai

Amennyiben a nevelési-oktatési intézményben a kozétkeztetés keretében nem biztosithato a
gyermek diétas etkezése, - a sziil6, torvényes képviseld irasbeli nyilatkozata alapjan — a
gyermek altal az intézménybe bevitt, vagy a sziild, torvényes képviseld altal az intézménybe
rendelt étel intézményben torténd elfogyasztasanak lehetdvé tételével is biztosithatd. Ennek
érdekében az dvoda és mini bolcsdde (tobbcéll intézmény) vezetdje koteles biztositani a hiités,
a melegités és a fogyasztas megfeleld feltételeit a hatalyos jogszabalyok és szakmai eldirasok
betartasaval.

A sziilo altal bevitt, rendelt diétas ételek nem tartoznak a kozétkeztetés keretei koze, igy a
kozétkeztetot az ilyen ételekkel Osszefliggésben felelosség nem terheli. A bevitt ételeket a
kozétkeztetésben szolgaltatott ételektdl elkiilonitve kell kezelni, azok az intézmény konyhéjara
nem kertlhetnek be.

Hiitve tarolas szabalyai

A hiitést igényl6 ételt minden esetben 0 + 5 C fokon kell tarolni. A hdmérseklet ellendrzésére
a hiit6 sajat digitalis kijelzdje, ennek hidnydban a polcra helyezett kontroll hémérd hasznalata
sziikséges.

Lehet6ség szerint a hiitt olyan helyiségben kell elhelyezni, ahol az intézmény biztositani tudja
annak feliigyeletét és hasznalatanak ellendrzését.

A hiitve tarolast igényld ételeket (levesek, foételek) minden esetben a fogyasztd nevével, a
bevitel datuméval ellatva, lezart — étel téaroldsara alkalmas, mikrohulldm( eszkdzben
melegitheté — edényben kell bevinni az intézménybe és elhelyezni a kijelolt hiitdszekrényben
egyeéb szallitd eszkoz (pl. taska, zacsko, stb.) nélkul.

Etelmelegités szabalyai
Az ételek melegitésére mikrohullamu siitd hasznalata javasolt.
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Az intézmény feleldssége, hogy a diétas étel megfelelé hdmérsékleten keriiljon talalasra. A
kiilonbozo allagu ételek (folyékony, szilard) melegitési ideje nem azonos. A mikrohulldmu
melegités idétartamanak meghatarozasa soran figyelembe kell venni a késziilékek hatasfokat,
valamint az étel allagat. A melegités soran a hémérséklet eloszlasa nem egyenletes (kiilonos
tekintettel a folyékony allagi ételekre), ezért a melegités soran javasolt az ételek sajat
evoeszkozzel torténd megkeverése annak érdekében, hogy az étel minden pontja kelld
hokezelést kapjon (torekedni kell az etel atforrositasara).

Fogyasztés szabalyai

Elsédleges cél, hogy minden gyermek a rendelkezésére allo, sziikség esetén a szakorvos altal
meghatarozott idében az intézmény részérél megfeleld feliigyelet biztositasa mellett kdzosen
tudja elfogyasztani az ételét.

Az otthonrol hozott ételek elfogyasztasara a sajat edény és sajat evOeszkdz hasznalatat kérjiik.

Amennyiben a kozétkeztetd ki tudja zarni az allergiat, intoleranciat okozé anyagokkal torténd
szennyezOdést, ugy a kozétkeztetésben hasznalatban 1évé eszkozoket (evoeszkoz, tanyér,
pohar) is biztosithat a bevitt ételek elfogyasztdsdhoz, de erre nem kdotelezhetd.

Etelhulladék kezelése, mosogatas szabalyai
Sajat edénybdl torténd fogyasztas esetén az iires edényt, taroloedényt, valamint a sajat
evOeszkozt a gyermek hazaviszi.

A kozétkeztetd altal biztositott ételek elfogyasztdsa utdn a mindségbiztositasi rendszerének
megfeleld mosogatasi folyamataban az intézmény dolgozdja koteles tisztitani. Az
ételmaradékot a kornyezet veszélyeztetése nélkill a konyha gyijtheti és tarolhatja a tobbi
¢telhulladékkal egyiitt, de sajat edénybdl torténd fogyasztas esetén a gyermek az ételmaradékot
akar a visszazart dobozban haza is viheti.

Takaritas szabalyai

A bevitt ételek hiitésére szolgalo hlitészekrény, valamint a melegitésre szolgaldo mikrohullamt
eszkoz sziikség szerinti (szennyezddés esetén azonnali), de legaldbb napi gyakorisaga
takaritasarol, tisztitdsarél az intézménynek kell gondoskodnia. A takaritashoz, tisztitashoz
minden esetben fertOtlenitOszeres tisztitast kell alkalmazni az alkalmazott fertOtlenitOszer
gyartoi utasitdsdnak megfelelden.

Az edényfogo (kesztyll), vagy konyharuha (szennyezOdés esetén azonnali) cseréjérol,
tisztitasarol az intézmény gondoskodik.

A fentiekben foglaltak betartdsa, a megvalositashoz szikséges feltételek kialakitasa és
biztositasa a Rendelet eldirasaval 6sszhangban, az intézmény feleldsségi korébe tartozik.

féigazgato aléirasa



